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VI edycja projektu unijnego wspotfinansowanego ze srodkdéw Unii Europejskiej zostata
rozpoczeta.

W dniu 01.07.2012 r. 0 godzinie 9:00 odbyto sie pierwsze spotkanie uczestnikéw projektu "Od
apatii do sukcesu!" realizowanego przez nasz O$rodek. Na spotkanie przybyty wszystkie osoby,
ktore zgtosity che¢ udziatu w projekcie i podpisaty kontrakty socjalne. W warsztatach aktywnego
poszukiwania pracy ,, Spadochron ,, bedzie uczestniczy¢ 15 oséb. Zajecia odbywajg sie w
Swietlicy terapeutycznej w Brwinowie przy ul. Grodziskiej 31 i sg prowadzone przez
profesjonalnego doradce zawodowego.

Kolejnym etapem realizacji projektu unijnego wspétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki jest kurs
komputerowy. Odbywa sie on w dniach od 15.07 do 26.07 w sali komputerowej SOPS przy
Kosciuszki. Jednoczes$nie informujemy, iz w trakcie trwania szkolen sala jest nieczynna dla
0s0b nie biorgcych udziatu.

Podczas zaje¢ wyktadowca omawiajgc kazde zagadnienie stara sie obserwowaé uczestnikdw i
dostosowuje materiat kursu do umiejetnosci i wiedzy uczestnikdw. Uczestnicy moga sie
przekonad, iz obstuga komputera wcale nie jest rzeczg trudng. Kurs obejmuje tematyke
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podstawowej budowy komputera . Pozwala to kursantom poznaé¢ zasady dziatania sprzetu
komputerowego , poprzez poznanie roznych konfiguracji sprzetu , mozliwosci doboru
konfiguracji zaleznie od rodzaju zastosowan konczac na nauce bezpiecznego korzystania z
narzedzia jakim jest komputer. Dzieki takiemu tokowi kursu stuchacze zyskujg réwniez wiedze,
ktéra pozwala im na $wiadomy zakup gotowego zestawu komputerowego czy laptopa, ale takze
zlecenie konfiguracji sprzetu wedle wtasnych potrzeb.

W dalszej kolejnosci uczestnicy zaje¢ komputerowych zapoznajg sie z systemem operacyjnym i
jego obstuga.

Tworzg foldery i wykonujg na nich podstawowe operacje, takie jak : kopiowanie plikdw,
usuwanie, zmienianie nazw. Nabywajg wiedze o aplikacjach niezbednych aktualnie do
prawidtowego funkcjonowania komputera takich jak chociazby programy antywirusowe. Uczgc
sie w ten sposob dbania o bezpieczenstwo danych przechowywanych na komputerze oraz
ochrony informacji w internecie.

Nastepnym krokiem po oswojeniu sie z systemem operacyjnym, kursantéw jest zapoznanie sie
z edycja tekstu w popularnym programie Word. Program ten jest jednym ze sktadowych pakietu
Microsoft Office. Kursanci poznajg jak poruszac sie w aplikacji tekstowej oraz jak sformatowac
napisany juz tekst. Uczg sie nie tylko samego tworzenia artykutow, ale i wstawiania do tekstu
grafiki chociazby w postaci zdje¢. Nauka odbywa sie pod okiem wyktadowcy zaréwno zgodnie
ze sztukg pisania artykutdéw jak i zachowania zasady estetyki.

Trzeba pamietac, ze waznym punktem zajeé sg zagadnienia zwigzane z internetem, ktore
wypetniajg znaczng cze$¢ zajec kursu . Kursanci dowiadujg sie, czym jest internet i poprzez
jakie aplikacje mozna treéci w nim zawarte wyszukiwaé oraz przeglada¢. Omawiana jest
obstuga dwoch najpopularniejszych przegladarek internetowych: Internet Explorer i Mozilla
Firefox. Kursanci za ich pomoca uczg sie m.in. wyszukiwaé praktyczne informacije.

Informaciji ugzielaja pracownicy socjalni: Anna Krezel, Edyta Zidtkowska i Cezary Bednarczyk
w siedzibie SOPS przy ul. Tadeusza Kosciuszki 4a pok. 27 lub telefonicznie pod numerami:
22-739-51-03, 22-739-51-16, 22-729-54-44.
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